JEAN CLAUDE MOLMY

La semaine précédent son anniversaire
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CYCLISME

Jean-Claude
Molmy, 80 ans
sur son velo

Dimanche 8 mai, Jean-Claude Molmy aura B0 ans. Malgré
s0n age, il continue de faire ses trois sorties par semaing
a velo. Il a 500 000 kilométras au compteur.

THOMAS DELEGLIZE

I a commencd en 1957 e n'a ja-

mais arrété, Jean-Claude Molmy,

né en 1942, va féter ses 80 ans d-
manche 8 mai. Toute sa vie a &
rythmée par le passement des pla-
teaux et des vitesses de son wio.
& [l towt move ! Tout co que i fait de-
puis ke début... j'ai trois camers. » (3
en fait des pages, et surtout des kibo-
métres, En mime temps que son an-
niversaire, le cycliste va aussi féter la
barre symbolique des 500 000 kilo-
métre: parcourus sur une selle de
vélo.

TROIS ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE

Il pourrait s'arréter sur ce nombre
pair qui est tout & fait honorable,
voire  spectaculaire,  Mais  Jean-
Claude Molmy veul continuer et dé-
passer les limites, Pas pour flambiler,
bien au contriire, mais parce gue
c'est [oul simplement sa vie. Toutes
les semaines, il sort trois fois: le
mardi et le jeudi en solo puis le di-
manche en club. Et c’est comme ga
depuis I'lge de 15 ans, « Méme quand
Je travailleis jusque fond en tant que
peintre en bitiment, guand je rentrais,
Je faisais du wélo, I fotsait noir mais ce
il pas grave, fmvais ma dynoma !
Je rentrais souvens & 10 heures, » Une
vie au boulot-vélo-dodo. Depuis sa
retraite, il a beaucoup plus de temps

A B0 ans, Jean-Clande Molmy en parait div de moins.

pour lui. « L'ge ? [essaye de ne pas y
penser », sount-il.

DES COURSES: PROFESSIONNELLES

Jean-Claude Molmy continue & vivre
des expériences incroyahles avec son
club de Saint-Martin. Quand il érair
plus jeune, il a participé & de nom-
breuses courses en  professionnel

comme le Paris-Brest-Paris, Paris-
Nice. le Tour de FOise. le Tour de Bre-
tagne, le Tour de Normandie, le tour
du Pas-de-Calais, le Tour du Nord, le
Tour de Picardie et I'enfer du Mord,
Paris-Roubaix. « Le plus grand périple
était celui de Paris-Nice, fen garde de
grands souvenirs. » Dans maintenant
quelques semaines, ce sont les cou-
reurs du Tour de France qui vont arri-

wver sur la Cite d'Opale et jean-Claude
Blolmy va suivre avec attention leur
parcours. «n va méme neproduire
leur parcours la veille de Mépremve, Evi-
demment, on SerT un peu MOINs -
pide | = plaisante-il. Avant oela, le
Jour de son anniversaire, une oetite
course sera organisée au dépe © de
Saint-Martin, & Pécole Georges Clé-
mencean, dés le matin a 7Th30, m



